
プレゼ
ントを

ゲット
しよう

！
スタ
ンプ
を7個以上集めて

屋外で
待ってるよ

9：15 ▼ 笑美保育所のこどもたちによる
 「笑美げんき太鼓」
9：30 ▼ 合同開会式
9：45 ▼ まつえっこ体操

｟｟オープニング｠｠

キッチンカ―もやってくる！
飲食は2階席または屋外でお取りください。

〒690-0826  松江市学園南一丁目21-1（松江市総合体育館内）  TEL：0852-24-7227
E-mail：info@matsue-sport.jp  https://www.matsue-sport.jp/ 当日のイベント内容が変更になる場合があります

公益財団法人 松江スポーツ協会お
問
い
合
わ
せ

メインアリーナ
9：55～

10：55

サッカー・剣道・ソフトテニス

新体操(女子のみ)・フェンシング・カンフー

第1
クール

第1
クール

11：00～

12：00メインアリーナ

卓球・野球・バスケットボール

テニス・バドミントン

第2
クール

第2
クール

服　装

動きやすい服装

室内用シューズ
シューズ入れ
水筒など（水分補給用）

持ち物

ーツ

２０２５

スポ

参 加
無

料

忘れずに持ってきてね!!

ゲートボール（ 11：30まで）　　　　　　　　 ※雨天中止

ランバイク(完全予約制)

10：00～

12：00

2025.6.15 9:00 ▼12:00 雨天時
時間変更有日

〒690-0826  松江市学園南一丁目21-1松江市総合体育館 メインアリーナ・展示広場・ミニ遊園地

３
歳
～
小
学
３
年
生
対
象

   新松江市合併 20 周年記念2025松江市健康福祉フェスティバル
レクリエーション・スポーツフェスティバル 2025

▼同日開催▼



笑美げんき太鼓 合同開会式 まつえっこ体操

オープニングオープニング E・F

体験（メインアリーナ）体験（メインアリーナ）体験（メインアリーナ）体験（メインアリーナ）

第1クール

キックターゲットやキックゴールなどの
体験ができます！

サッカー
（島根県サッカー協会松江支部）

C

思いっきり、 竹刀で“メン”を
打ってみよう !!

しない
剣道（松江市剣道連盟）D

スポンジ製の剣を使用したスマート
フェンシングの体験ができます！

フェンシング
（松江市フェンシング協会）

B

ミニコートを設置し、 スポンジボール
とラケットを使用した体験ができます！

Dテニス（松江テニス協会）

模範演技の見学、 卓球の
体験ができます！

卓球（松江市卓球連盟）BAバドミントン（松江市バドミントン協会）
山陰合同銀行バドミントン部の
指導を受けられます！

第2クール

演技披露後、 リボンやボールの
体験ができます！

E 新体操（松江市体操連盟） 
※女子のみ

元スサマジ選手 横尾さんとバスケを体験‼
参加者は当日抽選で決定します（親子 30 組×2 回）

バスケットボール
（松江市バスケットボール協会）

E

ちゃんと打てるかな！？  
みんなで挑戦してみよう！

ソフトテニス
（松江市ソフトテニス連盟）

F

C野球（松江市軟式野球連盟）
ストラックアウトや Tバッティングなど
ボールを投げたり、 打ったりして野球の
体験ができます！

カンフー（松江太極拳協会）A
カンフーの表演を見たり、 カンフーキッズ体操の
体験や、 衣装を着ることができます。

体験（屋外）体験（屋外）

完全
予約制!!

3 歳～小学 3 年生対象年齢

申込方法等の詳細は松江市陸上競技協会の
Web サイトで !!

申込方法

北公園内バッテリーカー乗り場会　　場

松江市陸上競技協会

G

・ キックバイク（ペダルのない自転車）で
  タイムトライアルをします。
・ 使用するバイクは各自ご準備ください。
・ バイクのないお子様も参加できる「かけっこ大会」も開催します！

ランバイク（松江市陸上競技協会）

ゲート及び点数パネルにスティックでボールを
打ち点数を競います！あまり体験したことのない
スポーツをこの機会にぜひ体験してみてください！

ゲートボール（松江市ゲートボール協会） ※雨天中止H
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賞品も
ありますよ～ !!


